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愛
媛
県
支
部

【
中
国
料
理 
胡
桃
】

料
理
カ
ラ
ー
写
真
4
頁

Ⓑ 

蜂フ
ォ
ン 

巣チ
ャ
オ 

緋フ
ェ
イ 

扇シ
ャ
ン 

貝ベ
イ

　

愛
南
産
緋
扇
貝
の
花
椒
煮

　

蜂
の
巣
揚
げ

作
り
方

①
下
処
理
し
た
緋
扇
貝
を
調
味
料
（
花

椒
・
紹
興
酒
・
醤
油
・
砂
糖
な
ど
）
で

煮
詰
め
刻
む
。
ラ
ッ
プ
で
約
７
ｇ
分
を

固
く
丸
め
る
。

②
山
の
芋
の
生
地
を
合
わ
せ
、
①
を
包

ん
で
揚
げ
る
。

②
伊
予
柑
の
搾
り
汁
、
調
味
料
（
伯
方

塩
・
湯
・
酒
・
砂
糖
な
ど
）
を
合
わ
せ

る
。

③
①
を
、
葱
姜
片
と
②
で
炒
め
る
。

④
乾
燥
さ
せ
た
伊
予
柑
の
皮
、
③
を
、

耐
熱
フ
ィ
ル
ム
で
包
み
セ
イ
ロ
で
蒸

す
。

ポ
イ
ン
ト

フ
ィ
ル
ム
を
空
け
た
時
に
柑
橘
の
香
り

を
感
じ
て
い
た
だ
く
料
理
。

Ⓐ 

紙ヂ
ィ 

包パ
オ 

龍ロ
ン 

蝦シ
ア 

柑ガ
ン 

香シ
ャ
ン 

蒸ヂ
ョ
ン

　

三
崎
の
伊
勢
海
老　

香
味
炒
め

　

伊
予
柑
香
る
包
み
蒸
し

作
り
方

①
伊
勢
海
老
の
む
き
身
を
切
り
分
け
て

下
味
を
つ
け
る
。

制
作
／
喜
舎
場
盛
孝

① 

双シ
ュ
ワ
ン 

味ウ
ェ
イ 

媛ユ
ア
ン 

海ハ
イ 

鮮シ
ェ
ン

　

愛
媛
の
海
鮮
、料
理
２
種
盛
り

①

②

【
今
治
国
際
ホ
テ
ル  

中
国
料
理 

龍
宮
】
料
理
カ
ラ
ー
写
真
4
頁

５
６
０
g
、
ザ
ラ
メ
９
０
０
g
、
レ
モ

ン
汁
２
８
０
g
、
酢
３
３
０
g
を
合

わ
せ
て
一
度
沸
か
す
。②
の
肉
を
入
れ
、

約
２
～
３
時
間
煮
る
（
ま
た
は
蒸
す
）。

④
③
を
一
晩
冷
ま
す
。
提
供
す
る
際
に
、

汁
に
浸
か
っ
た
状
態
で
蒸
し
て
温
め
る
。

⑤
水
、
岩
城
島
レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
、
砂

糖
、
バ
タ
ー
、
塩
、
カ
ス
タ
ー
ド
パ
ウ

ダ
ー
で
仕
上
げ
の
タ
レ
を
作
り
、
④
の

汁
か
ら
取
り
出
し
て
皿
に
盛
っ
た
肉
に

か
け
る
。
仕
上
げ
に
副
菜
を
乗
せ
て
盛

り
つ
け
る
。

ポ
イ
ン
ト

レ
モ
ン
ポ
ー
ク
を
使
う
こ
と
で
脂
身
も

さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら
れ
る
。
ま
た
、
③
の

工
程
を
行
う
際
、
蒸
し
た
ほ
う
が
火
加

減
な
ど
気
に
せ
ず
煮
崩
れ
も
し
に
く
い
。

制
作
／
山
﨑
良
太

② 

檸ニ
ン 

檬モ
ン 

肉ロ
ウ

　

岩
城
島
レ
モ
ン
ポ
ー
ク
の
角
煮

作
り
方

①
バ
ラ
ブ
ロ
ッ
ク
（
約
６
㎏
）
を
葱
と

生
姜
を
入
れ
た
お
湯
で
１
～
１
時
間
半

ほ
ど
ボ
イ
ル
し
、
１
／
２
に
カ
ッ
ト
す

る
。
肉
の
皮
面
に
老
抽
を
塗
り
、
高
温

の
油
で
揚
げ
る
。

②
①
の
肉
に
重
石
を
乗
せ
、
平
ら
に
な

る
よ
う
に
冷
蔵
庫
で
し
め
、
使
い
た
い

大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

③
水
７
㎏
、
塩
１
１
０
g
、
薄
口
醤
油

③

Ⓐ

Ⓑ
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【
中
国
料
理 

舞
華
】

料
理
カ
ラ
ー
写
真
4
頁

・
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
を
揚
げ
て
砕
い
て

お
く
。

作
り
方

①
大
根
、
人
参
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ウ
ド
を

絲
に
し
て
水
で
さ
ら
す
（
一
部
さ
ら
さ

ず
に
取
っ
て
お
く
）。

②
白
寿
真
鯛（
７
日
熟
成
さ
せ
た
も
の
）

を
三
枚
に
お
ろ
し
、
刺
身
を
引
き
、
①

の
水
に
さ
ら
し
て
い
な
い
野
菜
を
巻
い

て
飾
る
。

③
仕
上
げ
に
、
①
の
水
に
さ
ら
し
た
野

菜
と
と
も
に
盛
り
つ
け
る
。

制
作
／
三
谷　

真

③ 

椒ヂ
ャ
オ 

麻マ
ァ 

白パ
イ 

寿シ
ョ
ウ 

鯛デ
ィ
ャ
オ 

魚ユ
イ

　

熟
成
真
鯛
の
中
国
風
お
刺
身

作
り
方

（
事
前
の
仕
込
み
）

・
椒
麻
、
醤
油
、
酢
を
混
ぜ
合
わ
せ
て

タ
レ
を
作
る
。

・
ワ
ン
タ
ン
の
皮
を
刻
ん
で
揚
げ
る
。

【
赤
坂
四
川
飯
店  

松
山
店
】

料
理
カ
ラ
ー
写
真
5
頁

に
し
て
お
く
。

②
人
参
と
ハ
ム
を
細
か
く
切
り
、
鯛
の
す

り
身
で
作
っ
た
魚
糝
に
混
ぜ
る
。
ほ
う
れ

ん
草
を
湯
が
き
、
し
っ
か
り
と
水
気
を
し

ぼ
り
細
か
く
切
り
鷄
糝
に
混
ぜ
る
。

③
骨
を
抜
い
た
鶏
肉
に
、
片
栗
粉
を
ま

ぶ
し
、
糝
を
１
セ
ン
チ
厚
さ
に
重
ね
塗

り
、
蛋
泡
糊
を
皮
目
以
外
に
塗
り
中
火

で
約
30
分
蒸
す
。

④
揚
げ
た
鶏
肉
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
り
あ
ら
か
じ
め
鶴
の
形
に
盛
り
つ

け
た
お
皿
に
盛
り
つ
け
、
ま
わ
り
に

カ
ッ
ト
し
た
銀
絲
捲
を
乗
せ
る
。

制
作
／
神
藤
史
也

④ 

白バ
イ 

鶴ホ
ー 

媛ユ
ア
ン 

鷄ヂ
ィ 

方フ
ァ
ン

　

媛
っ
子
地
鶏
の
２
種
の
す
り
身
揚
げ

作
り
方

①
媛
っ
子
地
鶏
の
背
骨
を
取
り
、
塩
、

紹
興
酒
、
胡
椒
を
す
り
込
み
、
花
椒
、

桂
皮
、
八
角
、
ネ
ギ
、
生
姜
を
乗
せ
て

40
分
蒸
し
器
に
入
れ
る
。冷
ま
し
た
後
、

骨
を
全
部
抜
き
取
り
、
肉
を
削
り
、
平

ポ
イ
ン
ト

歯
応
え
の
あ
る
媛
っ
子
地
鶏
を
使
用

し
、
少
し
柔
ら
か
い
２
種
の
す
り
身
を

使
用
し
、
古
典
的
な
構
図
と
技
法
を
ア

レ
ン
ジ
し
て
仕
上
げ
た
。

制
作
／
山
下
大
輔

⑤ 

麦マ
イ 

汁ヂ
ィ 

芋ユ
イ 

頭ト
ゥ 

球チ
ュ
ウ

　

伊
予
美
人
の
蒸
し
団
子

　

は
だ
か
麦
の
餡
か
け

作
り
方

①
里
芋
３
０
０
g
を
洗
い
、
皮
を
つ

け
た
ま
ま
セ
イ
ロ
で
40
分
蒸
す
。

②
蒸
し
た
里
芋
を
熱
い
う
ち
に
皮
を
剥

き
、
裏
ご
し
し
て
粗
熱
を
取
る
。

③
は
だ
か
麦
は
１
日
水
に
浸
け
て
戻
し

た
も
の
を
15
分
程
度
塩
茹
で
し
、
軽
く

水
洗
い
を
し
て
ア
ク
を
取
る
。

④
海
老
１
０
０
g
を
粗
み
じ
ん
切
り

に
し
、
塩
、
胡
椒
、
酒
で
下
味
を
入
れ

る
。

⑤
粗
熱
を
取
っ
た
里
芋
に
②
の
海
老
、

豆
乳
、
片
栗
粉
、
卵
白
、
調
味
料
を
入

れ
、混
ぜ
合
わ
せ
て
50
ｇ
に
６
等
分
し
、

ラ
ッ
プ
に
包
み
、
成
形
し
て
セ
イ
ロ
で

15
分
蒸
す
。

⑥
鶏
檬
を
用
意
し
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
に
塗

り
、
赤
パ
プ
リ
カ
、
黄
パ
プ
リ
カ
、
き

④

⑤

⑥

⑦
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く
ら
げ
の
み
じ
ん
切
り
を
ま
と
わ
せ
、

セ
イ
ロ
で
蒸
す
。

⑦
清
湯
に
は
だ
か
麦
を
入
れ
、
塩
、
胡

椒
で
味
を
調
え
、
餡
を
作
る
。

⑧
お
皿
に
各
材
料
を
盛
り
、
餡
を
か
け

て
、
仕
上
げ
に
柚
子
と
花
穂
紫
蘇
を
乗

せ
て
完
成
。

⑥ 

清チ
ン 

湯タ
ン 

肝ガ
ン 

膏ガ
オ

　

松
山
鶏
レ
バ
ー
の
茶
碗
蒸
し

　

ほ
う
れ
ん
草
の
新
芽
を
浮
か
べ
て

作
り
方

①
豚
ミ
ン
チ
、
鶏
ミ
ン
チ
、
葱
、
生
姜
、

金
華
ハ
ム
等
で
清
湯
を
作
る
。

②
鶏
レ
バ
ー
は
、
ス
ジ
、
脂
肪
な
ど
を

取
り
、包
丁
で
泥
状
に
な
る
ま
で
叩
く
。

③
鶏
さ
さ
み
も
包
丁
で
細
か
く
叩
き
、

鶏
茸
を
作
る
。

④
②
と
③
を
合
わ
せ
て
調
味
料
を
入

れ
、
清
湯
で
少
し
ず
つ
伸
ば
す
よ
う
混

ぜ
て
い
く
。

⑤
④
に
卵
を
足
し
、
さ
ら
に
清
湯
で
ほ

ど
よ
い
硬
さ
に
な
る
ま
で
混
ぜ
合
わ
せ

る
。

⑥
⑤
の
混
ぜ
合
わ
さ
っ
た
も
の
を
２
～

３
回
網
で
濾
し
て
器
に
流
し
入
れ
、
セ

イ
ロ
で
蒸
す
。

⑦
蒸
し
上
が
っ
た
肝
糕
に
毛
湯
を
優
し

く
流
し
入
れ
、
細
か
い
カ
ス
な
ど
を
取

り
除
い
て
表
面
を
き
れ
い
に
す
る
。

⑧
清
湯
の
味
を
調
え
肝
糕
に
流
し
入

れ
、
ほ
う
れ
ん
草
の
新
芽
を
浮
か
べ
て

完
成
。

【
老
香
港
菜
館
】

料
理
カ
ラ
ー
写
真
5
頁

ち
、
え
ひ
め
技
あ
り
鱧
の
技
を
用
い
て

骨
な
し
に
お
ろ
し
、
鱧
の
濃
厚
な
味
を

ス
ト
レ
ー
ト
に
生
か
す
た
め
、
厚
め
の

片
に
切
る
。

②
鱧
に
下
味
を
つ
け
、
白
葱
の
片
を
用

意
す
る
。

③
よ
く
焼
い
た
鍋
を
な
ら
し
、
白
葱
を

炒
め
て
香
り
と
甘
み
を
引
き
出
し
、
塩

味
の
混
合
調
味
料
で
炒
め
る
。

④
皿
に
盛
り
つ
け
、
爽
や
か
な
椒
麻

制
作
／
大
上
将
司

⑦ 

椒ジ
ャ
オ 

麻マ
ア 

巧チ
ャ
オ 

手シ
ョ
ウ 

海ハ
イ 

鰻マ
ン

　

え
ひ
め
技
あ
り
鱧
の
塩
炒
め

　

椒
麻
ソ
ー
ス

作
り
方

①
２
㎏
の
鱧
を
三
枚
に
お
ろ
し
た
の

ソ
ー
ス
を
適
度
に
か
け
て
ア
ク
セ
ン
ト

を
つ
け
、
香
り
の
相
性
の
よ
い
花
穂
シ

ソ
を
あ
し
ら
う
。

ポ
イ
ン
ト

通
常
１
㎏
ま
で
の
サ
イ
ズ
で
流
通
す
る

鱧
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
日
の
目
を
見

る
こ
と
の
な
か
っ
た
１
㎏
オ
ー
バ
ー
の

鱧
を
使
い
、
鱧
の
身
を
ミ
リ
単
位
の
骨

切
り
や
、
骨
抜
き
を
行
わ
ず
、
鱧
の
持

つ
本
来
の
甘
み
が
あ
り
、
濃
厚
な
味
を

生
か
す
た
め
に
、
巧
み
に
包
丁
を
滑
ら

せ
て
複
雑
に
組
ま
れ
た
鱧
の
身
か
ら
骨

を
そ
ぎ
取
る
「
え
ひ
め
技
あ
り
鱧
」
の

技
術
を
用
い
て
、
骨
の
な
い
鱧
の
切
り

身
を
肉
厚
に
カ
ッ
ト
し
て
使
用
し
た
。

【
雁
飯
店  

中
国
割
烹
大
岩
】

料
理
カ
ラ
ー
写
真
6
頁

①
の
海
参
を
加
え
入
れ
少
し
煮
込
み
、

容
器
に
移
し
替
え
て
蒸
す
。

③
鍋
に
ラ
ー
ド
を
少
量
加
え
、
砂
糖
を

入
れ
色
を
出
し
、
②
の
海
参
を
加
え
て

炒
め
、
蒸
し
汁
、
麦
味
噌
、
老
酒
、
姜

汁
、
鶏
湯
を
加
え
煮
汁
を
煮
詰
め
、
仕

上
げ
に
ゴ
マ
油
を
加
え
る
。

Ⓑ 

愛ア
イ 

媛ユ
ア
ン 

魚ユ
イ 

圓ユ
ェ
ン

　

瀬
戸
内
鮮
魚
団
子
杭
州
風

作
り
方

①
白
身
魚
の
身
を
包
丁
で
こ
そ
ぎ
取
っ

て
冷
や
し
た
姜
水
を
加
え
、
同
一
方
向

に
混
ぜ
練
り
、
塩
と
水
を
加
え
数
回
に

分
け
て
さ
ら
に
練
り
、
卵
白
、
サ
ラ
ダ

油
を
加
え
て
同
様
に
練
っ
て
冷
蔵
庫
で

寝
か
す
。

②
鍋
に
冷
水
を
入
れ
、
団
子
に
し
た
①

を
加
え
て
沸
騰
さ
せ
な
い
よ
う
に
加
熱

し
、
火
が
入
っ
た
ら
取
り
出
す
。

制
作
／
高
智　

優

⑧ 

瀬ラ
イ 

戸フ
ウ 

内ネ
イ 

海ハ
イ 

鮮シ
エ
ン 

双シ
ュ
ワ
ン 

味ウ
ェ
イ

　

大
島
産
瀬
戸
内
海
参
の

　

愛
媛
麦
味
噌
煮
込
み
と

　

瀬
戸
内
鮮
魚
の
魚
圓

Ⓐ 

麦マ
イ 

味ウ
ェ
イ 

醬ジ
ヤ
ン 

海ハ
イ 

参シ
ェ
ン

　

今
治
大
島
産
瀬
戸
内
干
し
海
参
の

　

愛
媛
は
だ
か
麦
味
噌
煮
込
み

作
り
方

①
海
参
を
戻
し
、
飾
り
つ
け
用
の
ア
ス

パ
ラ
、
大
根
、
南
瓜
の
下
処
理
を
行
う
。

②
鍋
に
ラ
ー
ド
を
加
え
火
に
か
け
、
葱

を
揚
げ
て
香
り
を
出
し
、
取
り
出
し
て

醬
油
、
老
酒
、
砂
糖
、
鮮
湯
を
加
え
、
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⑨ 

龍ロ
ン 

鬚シ
ュ
イ 

糖タ
ン

　

愛
媛
県
産
柑
橘
ド
ラ
イ
ピ
ー
ル
の

　

龍
の
ひ
げ
飴
包
み

作
り
方

①
鍋
に
水
、
砂
糖
加
え
加
熱
し

１
４
０
℃
ま
で
煮
詰
め
、
さ
ら
に
水
と

水
飴
を
加
え
１
３
０
℃
に
な
る
よ
う
に

煮
詰
め
、
レ
モ
ン
汁
を
加
え
、
火
を
止

め
て
器
に
移
し
て
冷
ま
す
。

②
愛
媛
県
産
柑
橘
ド
ラ
イ
ピ
ー
ル
、

ア
ー
モ
ン
ド
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
細
か
く

刻
ん
で
お
く
。

③
①
を
伸
ば
し
、
②
を
包
む
。

制
作
／
坪
内
譲
治

⑩ 

蔓マ
ン 

萝ル
オ 

卜ボ
オ 

氷ビ
ン 

糖タ
ン 

甲ジ
ア 

魚ユ
イ

　

天
然
ス
ッ
ポ
ン
と
蔓
人
参
の

　

醤
油
煮
込
み

作
り
方

①
ス
ッ
ポ
ン
を
さ
ば
き
、
水
か
ら
強
火

で
加
熱
し
、
水
で
冷
や
し
て
掃
除
す
る
。

②
ス
ッ
ポ
ン
を
大
き
さ
を
揃
え
て
切
り
、

ニ
ン
ニ
ク
は
両
端
を
切
り
落
し
、
生
姜

は
厚
め
の
片
に
切
り
、
蔓
人
参
は
掃
除

し
て
か
ら
大
き
さ
を
揃
え
て
切
る
。

③
鍋
に
油
を
入
れ
ニ
ン
ニ
ク
を
色
づ
く

ま
で
揚
げ
る
。
ス
ッ
ポ
ン
も
軽
く
揚
げ

る
。

④
鍋
に
油
を
入
れ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
生
姜

を
炒
め
、
醤
油
、
氷
糖
、
紹
興
酒
、
干

辣
椒
、
紅
ナ
ツ
メ
、
蔓
人
参
、
レ
モ
ン

グ
ラ
ス
を
入
れ
鍋
に
蓋
を
し
て
弱
火
で

15
分
間
煮
込
む
。

⑤
15
分
た
っ
た
ら
蓋
を
外
し
て
麻
油
を

加
え
、
色
ツ
ヤ
よ
く
仕
上
げ
る
。
器
に

レ
モ
ン
グ
ラ
ス
を
敷
き
、
そ
の
上
に
盛

り
ク
コ
の
実
を
乗
せ
て
完
成
。

【
中
国
菜
館 

成
都
】

料
理
カ
ラ
ー
写
真
7
頁

椒
、
紹
興
酒
で
下
味
を
つ
け
る
。

②
瀬
戸
内
い
り
こ
、
新
宮
茶
を
細
か
い

粉
状
に
し
て
、
朝
天
辣
椒
面
と
キ
ム
チ

用
辣
椒
面
と
合
わ
せ
、
鍋
に
毛
油
少
々

入
れ
て
煎
り
な
が
ら
ゴ
マ
、
塩
、
砂
糖

を
加
え
、
仕
上
げ
に
ク
ミ
ン
と
四
川
花

椒
面
を
入
れ
る
。

③
ス
ペ
ア
リ
ブ
を
８
～
12
分
蒸
す

④
蒸
し
上
が
っ
た
③
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ

し
て
約
１
８
０
℃
で
揚
げ
、
さ
ら
に
合

わ
せ
パ
ウ
ダ
ー
を
ま
ぶ
し
て
皿
に
盛

る
。

⑤
仕
上
げ
に
、
四
川
朝
天
辣
椒
、
辣
椒
、

い
り
こ
原
形
素
材
、
香
菜
、
四
川
花
椒

な
ど
で
飾
り
つ
け
る
。

制
作
／
小
川　

勇

⑪ 

紅ホ
ン 

酒ジ
ュ
ウ 

小シ
ャ
オ 

蕃フ
ァ
ン 

茄チ
ェ

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
赤
ワ
イ
ン
煮

作
り
方

①
赤
ワ
イ
ン
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飛
ば

し
、
氷
砂
糖
と
八
角
を
加
え
て
加
熱
。

②
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
湯
剥
き
し
て
冷
却
す

る
。

③
漬
け
ダ
レ
に
②
を
１
日
以
上
浸
す
。

⑫ 
川セ

ン 
伊イ

ー 

香シ
ャ
ン 

粉フ
ェ
ン 

排パ
イ 

骨グ
ウ

　

愛
媛
県
産
甘
と
ろ
豚
ス
ペ
ア
リ
ブ
の

　

瀬
戸
内
と
四
川
の

　

ス
パ
イ
シ
ー
パ
ウ
ダ
ー

作
り
方

①
ス
ペ
ア
リ
ブ
を
カ
ッ
ト
し
、
塩
、
胡

⑧

⑨

⑩

Ⓐ
Ⓑ
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⑬ 

鴛ユ
ァ
ン 

鴦ヤ
ン 

星シ
ン 

鰻マ
ン 

魚ユ
イ 

鹿ル
ウ 

尾ウ
ェ
イ 

菜ツ
ァ
イ

　

し
ま
な
み
大
島
穴
子
と

　

ヒ
ジ
キ
の
二
種
料
理

作
り
方

①
穴
子
を
腹
開
き
し
て
水
洗
い
し
、
皮

目
に
湯
を
か
け
て
ぬ
め
り
を
取
り
、
酒

で
臭
み
を
抜
い
て
水
気
を
切
る
。

②
戻
し
た
ヒ
ジ
キ
と
細
切
り
竹
の
子
は

酒
、
し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、
毛
湯
で
弱
火

で
煮
込
み
、
ゴ
マ
油
を
加
え
る
。

（
Ⓐ
：
冷
菜
）

③
下
味
を
つ
け
た
ヒ
ジ
キ
、
竹
の
子
を

穴
子
の
半
身
の
頭
側
に
巻
き
、
12
分
ほ

ど
蒸
す
。
冷
め
た
ら
輪
切
り
に
し
て
、

麻
辣
ソ
ー
ス
で
仕
上
げ
る
。

（
Ⓑ
：
温
菜
）

④
穴
子
の
半
身
の
尾
側
は
ナ
ツ
メ
、
下

味
を
つ
け
た
ヒ
ジ
キ
、
竹
の
子
を
加
え

扣
し
て
約
13
分
蒸
す
。

⑤
野
菜
を
添
え
、
紅
焼
ソ
ー
ス
で
仕
上

げ
て
完
成
。

【
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
新
居
浜  
中
国
料
理 
龍
鳳
】
料
理
カ
ラ
ー
写
真
7
頁

②
添
え
野
菜
に
盛
り
つ
け
る
。

③
戻
し
て
下
味
を
つ
け
た
雪
燕
と
キ
ャ

ビ
ア
を
器
に
盛
る
。

④
合
わ
せ
調
味
料
を
か
け
る
。

Ⓓ 

瑪マ
ア 

咖ジ
ア 

蒸ヂ
ョ
ン 

花ホ
ワ 

膠ジ
ヤ
オ 

包バ
オ 
鱘シ

ュ
ン 
魚ユ

イ

　

キ
ャ
ビ
ア
フ
ィ
ッ
シ
ュ
す
り
身
の

　

浮
き
袋
詰
め

　

マ
カ
の
養
生
蒸
し

作
り
方

①
キ
ャ
ビ
ア
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
す
り
身
に

し
下
味
を
つ
け
、
戻
し
た
花
膠
に
詰
め

る
。

②
マ
カ
を
加
え
た
ス
ー
プ
の
味
を
調

え
、
花
膠
包
を
約
30
分
蒸
す
。

③
花
膠
包
を
切
り
分
け
、
ス
ー
プ
に
と

制
作
／
中
矢
隆
治

⑭ 

両リ
ヤ
ン 

吃チ
ィ 

法フ
ァ
ー 

皇ホ
ワ
ン 

鱘シ
ュ
ン 

魚ユ
イ 

盤パ
ン

　

法
皇
山
脈
の
湧
水
で
育
っ
た

　

キ
ャ
ビ
ア
フ
ィ
ッ
シ
ュ

　

双
味
仕
立
て

Ⓒ 

雪シ
ュ
エ 

燕イ
エ
ン 

黒ヘ
イ 

子ズ
ー 

鮮シ
エ
ン 

鱘シ
ュ
ン 

魚ユ
イ 

片ピ
エ
ン

　

キ
ャ
ビ
ア
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の
お
造
り

　

雪
燕
と
法
皇
キ
ャ
ビ
ア
と
と
も
に

作
り
方

①
キ
ャ
ビ
ア
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
三
枚
に
お

ろ
し
、
薄
片
に
切
る
。

ろ
み
を
つ
け
る
。

④
添
え
野
菜
と
合
わ
せ
て
完
成
。

ポ
イ
ン
ト

脂
身
が
ほ
ど
よ
く
入
っ
た
白
身
は
ク
セ

が
な
く
、
冷
菜
は
素
材
自
体
の
味
わ
い

を
。
温
菜
は
マ
カ
の
エ
キ
ス
が
浸
透
し

た
滋
味
深
さ
の
２
つ
の
味
わ
い
を
楽
し

め
る
。

⑮ 
脆ツ

ェ
イ 
皮ピ

イ 
浜バ

ン 

千チ
エ
ン 

鳳フ
ォ
ン 

翅チ
ィ

　

愛
媛
県
産

　

浜
千
鶏
手
羽
先
の
パ
リ
パ
リ
焼
き

作
り
方

①
手
羽
先
の
中
骨
を
抜
き
、
水
洗
い
。

②
手
羽
先
に
塩
、
香
菜
、
五
香
粉
、
玫

瑰
露
酒
を
ま
ぶ
し
約
10
分
置
く
。

③
サ
サ
ミ
と
馬
蹄
を
ミ
ン
チ
に
し
散

翅
、
背
脂
と
合
わ
せ
下
味
を
つ
け
る
。

④
手
羽
先
の
中
に
ミ
ン
チ
を
詰
め
て
串

に
刺
し
、
熱
湯
を
か
け
半
日
風
干
し
す

る
。

⑤
約
１
６
０
℃
前
後
の
釜
で
７
～
８
分

焼
く
。

⑥
仕
上
げ
に
中
高
温
の
油
を
か
け
て
表

面
を
パ
リ
パ
リ
に
揚
げ
る
。

⑦
添
え
野
菜
と
み
か
ん
を
合
わ
せ
て
完

成
。

⑪
⑫

⑬
Ⓐ

Ⓑ

⑭

Ⓒ

Ⓓ

⑮
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